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★定例会のご案内（見学可）
			●2024年4月18日（木）午後７時～８時半頃

練馬区男女共同参画センター２階視聴覚室

会場案内：練馬区男女共同参画センター（西武池袋線石神井公園駅下車、徒歩８分）

●2024年5月16日（木）午後７時～８時半

練馬区男女共同参画センター

★新人ガイダンス　次回未定

★だれクラ（だれでもクライミング）

４月14日（日）阿寺の岩場（東吾野駅下車）予定

・登山靴による岩場の登り下り

・スリングとロープによる安全確保（沢で必要）

・懸垂下降

・クライミングシューズによるロッククライミング

参加者の希望も踏まえ講習内容を考慮します

★希望者は下のフォームより、ご連絡ください

問い合わせのページ

各自のレベルに合わせてステップアップ、安全にククライミングを楽しみましょう！
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◇新年2024年４月の会山行のご案内
			★3/24（日）赤ぼっこと関東のふれあいの道

★4/  7（日）ユガテ～顔振峠

★4/28（日）赤岩山～古賀志山（栃木県）

 



		
★創立３０周年記念キーホルダが完成！
			[image: キーホルダー]愛用ザックに付けてネ！




		
★山行計画書ダウンロード
			個人山行計画書
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		最近の投稿

			
					2024新人歓迎山行・越上山～ユガテ
											2024年4月8日
									
	
					かたくり１５０号
											2024年4月4日
									
	
					２０２４年度　だれでもクライミング
											2024年4月4日
									
	
					2024年度・会山行計画
											2024年4月4日
									
	
					かたくり８３号
											2024年2月11日
									
	
					かたくり１１０号
											2024年2月4日
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